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wolimy nie pamietac
o bolesnych lekcjach

Z przesztosci

i chwytac dzien bo tak
zyje sie tatwiej
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ZMIANA

Jednak bezpieczenstwo!

Szukamy baz i fundamentow

4. Potrzeby uznania
(potrzeby sukcesu, szacunku, prestizu,
naczenia)

L
3. Potrzeby przynaleznoéci
(potracby akceptacfi, miloéci, preyjatni, preynalcinodel
do grupy, clity) ¥
| A
X

/ 2. Potrzeby bezpieczenstwa
(zabezpicczenie praed chorobq, bezrobaciem i starczq niezdolnosei do pracy) ’ a ’
/ 1. Potrzeby fizjologiczne
(poiywienie, mieszkanie, odzies, prokreacja) i h

WI-Fl/bateria




ABM ZMIANA
Spimy dtuzej. Ale czy spokojniej?

35%

Dtuzej sSpie

54% 18-24 lata
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bez klientow
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ABM ZMIANA
Za blisko do lodowki...

32%

Wiecej jem

43% e
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Zaczynamy sie zaprzyjazniac. Sprawdzamy i dekonstruujemy
Okazuje sig, ze

- syn w tym roku zdaje mature

- corka w ubiegtym roku juz za Mam rodzine!
mMaz wyszia

- Zona zrobita habilitacje

e Zapomniane zycie

e Spowolnienie

* Sprawy wazne, wazniejsze

» Refleksja

* Wyostrzenie

* Czy ja na pewno tego chce?




ABM

Porzadkujemy

a. mieszkanie NIE ZNISE, TED Liszy,
HOGLBYS MMIE TROCHE

b. zalegte sprawy WKURWIC?

c. finanse osobiste 3 ;

d. szafyi ..

e. sprawy towarzyskie

f. relacje rodzinne

Sprawdzamy i dekonstruujemy, T w e S omEuidahets]

Weryfikujemy kazdy z obszaréw naszego zycia.




ZMIANA

Kwarantanna, dzien 18:

Juz trzeci raz w tym tygodniu
kupuje alkohol
na nastepne dwa tygodnie

Wzrosnie
spozycie
alkoholu?




ABM

Pijemy wiecej alkoholu

0 Usitowatlam zrobic plyn
do dezynfekcji, ale znowu wyszed}
7 mi drineczek.

Cz %]

Spozywam wiecej
alkoholu @ A

22% 35-44 |ata
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Rodzice widza dzieci

* Dopiero teraz rodzice Swiadomie
widzg jak i ile sie uczg ich dzieci
(codzienna obserwacja); Czy sg
zdolne? Jakie jest ich podejscie
do nauki?

* Dzieci s3 waznym oghiwem w
nacisku na rodzicéw — oprocz
konsumpcjonizmu - takze w
sprawach swiatopoglagdowych a
nawet politycznych.

12




Korekta dyktatury dzieci?

* Jest niezadowolone z tego, co ma

Twinno 695 mnie)' prac
domowych , ojciec jue
(edwo wyrabia..

e Z nikim sie nie liczy

* Czesto wpada w ztosc
* Notorycznie sie buntuje
* Wydaje mu sig, ze jest hajwazniejsze

* Wykorzystuje innych do wtasnych celow

13



ABM

Edukacja poza znanymi schematami
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Druga fala prywatyzacji edukacji przyspieszy?

Wiecej dzieci bedzie sie uczy¢ w szkotach prywatnych.

DLACZEGO NIE JESTESMY
GOTOWI NA KRYZYS?

OdpowledZ w nowe| ksijzce

Rodzice dostrzegli ten poziom chaosu - dostrzegli wczesniej

\ ' ._ ., bukasza Pawtowskiego
a teraz sie upewnili. y X\
Lepsi, bardziej zorganizowani nauczyciele przechodzg do Dr tukasz Pawtowski,
systemu prywatnego. Autor ksigzki

,Druga fala prywatyzacji”
Kultura Liberalna
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ABM - Mamo, ale szkota zaczyna sie dopiero
w przysztym tygodniu!

- Wiem, wiem, po prostu powolutku
sobie idzcie...






ZMIANA

Klasa srednia. Nie ma, nie bytoii ...

Skutki epidemii koronawirusa szczegdlnie mocno B wyborczapl
TECHNOLOGIE
Od cz uj e kI a Sa é red n ia W Po I sce . D | a Czego ? 4Kraj News from Poland $wiat Miasta Opinie Gospodarka Nauka Tech Kultura Sport Magazyny Zdrowie Wideo Wysokie Obcasy Ekologia Prenumerata

epidemia koronawirusa

Polskq klasg srednig od prekariatu dzielg zaledwie trzy
niesptacone raty kredytu. W koronakryzysie tgsknimy za
"dobrymi czasami” sprzed epidemii

e utrata zrodet finansowania

e zmiana stylu zycia. [ _
i W VAN ey W

Spowoduje to zwiekszenie wystepowania stanow lekowych; wiekszg sensytywnos¢ na plotki i
dezinformacje, zas dojmujgce uczucie niepewnosci, utuda osiggnietego ,,sukcesu” czy strach przed jutrem
przetozg sie na pogorszenie ich relacji miedzyludzkich i kondycje psychiczng.
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ABM

Pomoc psychologa potrzebna

ZMIANA

zawsze myslatem, ze jestem madry a teraz
zgtupiatem, siedze w domu bo wszystko
zamkniete (dziatam w turystyce) i $linie sie
przed monitorem, jeszcze chwile a na
psychiatrie pojade

19


https://www.youtube.com/channel/UCBNRhhH2tBt1z3NcUeh7I0w
https://www.youtube.com/watch?v=l_fd5DN-CGM&lc=UgwQFUBRuKPyS8UL9tF4AaABAg

ZMIANA

Lek przed utrata pracy/dochodu

D

28%

Bardziej niz kiedys boje sie o
utrate pracy

0 Stracili klientow,
45 A) zlecenia

(0] Umowa o dzieto,
35 A) dziatalnosc gosp.

imnierence

DEMOTYWATORY.PL

Ten moment, kiedy rano zastanawiasz si¢
czy utrata pracy warta jest tych kilku
dodatkowych godzin snu

Zrédto: Omnibus, 15-20.V.2020, N=1056



ABM

Pandemia.

statem/am sie szczesliwszym MJj codzienny nastroj
cztowiekiem samopoczucie sie pogorszyly

26(y stracili klientow, SO(y stracili klientdw,
o zlecenia @ o zlecenia

23% zmienili tryb pracy 41% zmienili tryb pracy
a0 DO rr
K I I I erence Zrédto: Omnibus, 15-20.V.2020, N=1056 21
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Sprzyja
dopasowaniu,
dostosowaniu
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ABM

Infodemia

» wiadomosci,
» fake news-y

» dezinformacja

e spada zaufanie do medidow tradycyjnych
e wtasne doswiadczenia, bliscy znajomi

* kontakty ze znajomymi za granica

NOWE? SKALA JEST NOWA

MEM T(0/“ZARAZLIWY'WZORZEC INFORMACIL..

} ‘

|

\
..POWIELANY PRZEZ PASOZYTNICZ0
IAINFEKOWANE LUDZKIEUMYSEY"

25



Atomowa? Chemiczna?
Nie! Informacyjna

social media
distancing?




ABM NOWE
Powrot szarej strefy?

Obieg gotowki wzrdst w Polsce na przestrzeni Szara strefa w ujeciu IPAG (mld )
ostatniego roku — porownujgc sytuacje z kwietnia 3000 —

. . | PKB bez szarej stref | | Gospodarka nieob: wana (i Doszacowanie IPAG
2020 do kwietnia 2019 — o ponad 62 mld zi. el EE ] _

2500

To prawie 23 proc., podczas gdy w poprzednich 2000
trzech latach srednioroczny wzrost miescit sie
w przedziale 8-10 proc.

https://businessinsider.com.pl/finanse/szara-strefa-podczas-

2015 2016 2017 2018 2019
pandemii-obieg-gotowki-wzrosl/xcd5pxq Zrédto: wwwipag.org.pl
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COZTEGO
ZOSTANIE Z NAMI?




Kim t) jestes ~ja byfel
kim jo jestem— 1) bedsie

Memento Mori PAS

* To jednak nie ludzie rzadz3.
Nie jesteSmy Bogami jak mogto
nam sie przez chwile wydawac.

* Okazato sie, ze jestesmy od
siebie zalezni.

* Pandemia zostanie z nami na
zawsze. Bedziemy o niej myslec
do konca naszego zycia.



Strach

* ZOSTANIE




Koniec epoki
zaufania?

* ZOSTANIE

31



ZOSTANIE

Kolejne epidemie?

e ... powinnismy oczekiwac,
ze bedziemy zyc¢

w zarazliwym piekle, z jednq
smiertelng zarazq po drugiej

Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

AZ sie zepsujesz.

https://time.com/5803225/yuval-noah-harari-coronavirus-humanity-leadership/



https://time.com/5803225/yuval-noah-harari-coronavirus-humanity-leadership/

Wspotpraca?
a3 N

Pandemia COVID-19 pokazata, jak tatwo zamykamy SIQ w naszych ‘\

-

narodowych twierdzach, spisujemy na straty starszych Iudzn Pt

i brutalnie wyrywamy sobie maseczki ., <

" 7

L N

i respiratory, zapominajgc o miedzynarodowej koordynacji
i kierowaniu sprzetu tam, gdzie go brakuje. .

Redystrybucja szczepionki stata sie kolejnym dowodem|
W sprawie.
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Errata

Jest Powinno by¢:

zle dobrze




ABM

Postpandemiczny
pozytywizm

1. Praca u podstaw — postpandemiczny
pozytywizm

Sprawdzamy i dekonstruujemy, czy znane nam
dotychczas systemy, sposoby myslenia

i dziatania sprawdzity sie w nowym
warunkach. Weryfikujemy kazdy z obszarow
naszego zycia. Szukamy baz i fundamentow -
ugruntowania, ktore mozemy wykorzystac
ponownie. Wracamy do tego co sprawdzone

i solidne lub rekonstruujemy i tworzymy nowe
strategie codziennosci oparte na prostocie,
ktore realizujg sie w konkretnych
zachowaniach, np. lokalnos¢ — helwetyzacja

I pragmatyzm.




Swiatopogladowa
ambiwalencja

2. Swiatopogladowa ambiwalencja. Labilno$¢

* Wazniejsze sg dla nas poglady i opinie niz faktyczna wiedza.
Nie doszukujemy sie zwigzkow przyczynowo — skutkowych,
myslimy wycinkowo a nie perspektywicznie. W sSwiecie
nattoku informacji i zdarzen musimy dziata¢ i reagowac
szybko, byc elastyczni.

* Prowadzi to do niestabilnosci naszych sgdow i przekonan,
braku checi do nadmiernego angazowania sie oraz
problemu ze znajdowaniem sprawdzonych i wiarygodnych
informacji, otwartosci na i bezbronnosci wobec fake
news’ow.
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Odzyskiwanie
poczucie wptywu

3. 0Odzyskiwanie poczucie wptywu — nowy Smart

* PrzestaliSmy dazy¢ do ideatu, mamy w sobie zgode
na niedoskonatosc i prowizorke. Wazna jest dla nas
ciggtosc¢ funkcjonowania, zabezpieczenie
najwazniejszych potrzeb. Szukamy produktow,
ustug i zachowan wystarczajgco dobrych, takich
ktore dziatajg i optacajg sie. Dajemy sobie
przestrzen na odpuszczanie i nieprzewidywalnosc.
Podejmujgc decyzje staramy sie chronic siebie i
swoich najblizszych.




ABM

Nowy wymiar proksemiki

4. Przestrzen hybrydowa — nowy wymiar
proksemiki

* Dom przestat by¢ w petni prywatng
przestrzenig, coraz czesciej za sprawg
technologii wpuszczamy do niego obcych.
PrzeorganizowalisSmy rowniez przestrzen
domowag, ktdra stuzy nam juz nie tylko do
zycia prywatnego, ale tez do pracy, zabawy,
nauki i interakcji spotecznych.

 Dbamy i myslimy o dystansie spotecznym,
ale potrzebujemy tez wspolnotowosci.
JestesSmy razem, ale osobno.




ABM

Odwrocenie
hierarchii

5. Okazato sie, ze jesteSmy mniejsi

i mniej potezni niz sadzilismy i zaczynamy
sie z tym godzi¢. Zaczynamy miec
poczucie, ze jestesmy czescig wiekszego
systemu, na ktory nie do konca mamy
wptyw. Zgadzamy sie na utrate czesci
swojej wolnosci, oddanie kontroli i
ulegtos¢ w imie bezpieczenstwa i
wspolnego/wiekszego dobra. Zmieniamy
sposob myslenia o hierarchii spotecznej

i porzadku aksjologicznym.
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Przestalismy dazy¢ do ideatu, mamy
I\ sobie zgode na niedoskonatosc
| -i prowizorke.
[m”” Wazna jest dla nas ciggtosc
=/ lmesmee &1 f UNKCjONOWanNia, zabezpieczenie

inajwazniejszych potrzeb. Szukamy
SN produktéw, ustug i zachowan
wystarczajgco dobrych, takich ktore
'd2|a’faja | optacajg sie. Dajemy sobie
s | (=N g || przestrzeh na odpuszczanie!
g— ', | nleprzeW|dywaInosc Podejmu'ac decyzje

~najblizszych.
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